Tinder Newsroom

TINDER YEAR IN SWIPE™ 2025 A ESPERANGCA E ATRAENTE, FAZER APENAS O MiNIMO NAO: DA CLASSIFICAGAO CLARA AS OPINIOES
POLEMICAS SOBRE NAMORO

O Tinder apresenta as tendéncias de namoro para 2026, com solteiros mostrando que clareza, confianca e opinides fortes véo ditar o ritmo no préximo ano
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Sao Paulo, 3 de dezembro de 2025 - O ano pode estar terminando, mas as novas resolugdes estdo apenas comegando. O relatério Year in Swipe™ 2025 do Tinder revela como os jovens solteiros vdo dar um novo
rumo ao romance em 2026, deixando o drama de lado, declarando suas intengdes e redescobrindo a diversdo de se conectar.

Se 2024 foi sobre encontros mais intencionais, 2025 virou calmaria apds a tempestade. Os solteiros desaceleraram, mostraram-se mais presentes e comegaram a dizer, de fato, o que pensavam. De acordo com o
Tinder, os jovens solteiros estéo entrando em 2026 mais abertos, honestos e emocionalmente disponiveis do que nunca, fazendo deste, um ano sem sinais contraditérios."

A discussao "Namorados sdo constrangedores" subiu a régua

As tendéncias virais deste ano — desde memes sobre "namorados serem constrangedores” ao aumento de relacionamentos discretos, os chamados “soft launch” — mostraram que os solteiros nao estéo fugindo do
amor, mas sim redefinindo-o em seus préprios termos. Se os relacionamentos antes sinalizavam status, hoje em dia, quem namora vé a autonomia como a maior demonstragdo de poder. No Tinder, essa mudanga se
reflete em tendéncias baseadas na autoconfianga, como ‘Sinais Claros’, ‘Opinides Polémicas’, ‘Influéncia dos Amigos’ e ‘Vibe Emocional’, em que autenticidade, disponibilidade emocional e sinceridade nua e crua séo
0s novos gatilhos da quimica. Namorar ndo é sobre passar vergonha, é sobre clareza, conexdo e assumir sua propria histéria.

“Todos nés ja temos muita coisa para lidar e namorar nao deveria ser mais um check nessa lista”, diz Melissa Hobley, Diretora de Marketing do Tinder.“Os solteiros buscam uma conexao que seja fécil, honesta e
divertida. Eles estdo cansados de pensar demais em cada mensagem e analisar demais cada match. Namorar deve ser sobre provocar frio na barriga, ndo causar mais estresse. Ja é possivel ver essa energia no que
esta moldando 2026: os solteiros estao dizendo exatamente o que querem, defendendo aquilo em que acreditam e agindo com honestidade e abertura. Estar emocionalmente disponivel ndo o torna ‘cringe’, mas sim
interessante.”

Confira o material completo aqui.
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